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Barn i barnehage- eller barneskolealder med nyoppstatte luftveissymptomer
- nar skal de skal vaere hjemme fra barnehage/skole, og nar skal de testes for covid-197?

I'-E.!m‘ma’t harde siste 24 timer fatt hoste, sir hals eller tett nese.

Hvis barnet kun har rennende nese eller snarr ogellers er i fin form,
kan barnet gdi barnehage/skole og trenger ikke testes for covid-19.

\ Dette gjelder ogsd barn med kjent allergi.
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Trenger barnet helsehjelp/legevurdering? Vurder ut fra disse punktene:

nedsatt allmenntilstand’

anstrengt pust ogfeller puster fortere enn vanlignir barnet er iro
bekymring for barnet

feber’ | kombinasjon med ett eller flere av punktene ovenfor

Generelt ber det vaere lavere terskel for 3 kontakte lege jo yng'ej
barnet ar.
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Hold bar net hjemme fra barnehagefskole.
Barnet bar testes for cowd-19.

Hvis barnet blir dirligere ogleller du er bakymret,
kontakt fastlege eller legevakt.

Yiser testen at barnet har covid-197 NEI

JA
Kammunen falger opp JA Har andre i MNEI
familien og eventuelle husholdningen fatt
andre narkontakter pdvist covid-197

Kontakt fastlege eller legevakt.
| nedstilfeller, ring 113.

Barnet kan gi i barnehage/pd skole
ndr barnet er tilbake i sinvanlige
form og er feberfri
Restsymptomer som for eksempel
snarr {uansett farge og tykkelsel,
heshet ogleller noe hoste er greit,
oqg skal ikke hindre barnet i gd i

barnehage/pa skole.

"lkkei form, orker ikke vankg kek og aktivibet. Slapahet,
kvabme, muskebyerk, frostoiern, svimmealhet, svette, dirlig
mathyst. Husk at smd bam som ikke kan fortelle heordan de
har det, kan vasre sutrete, klengets aller i abde.

* Tamperatur aver 38T mil rekial aller cver 3755 mili
i A, Sa e elkar under afmen.

 Soam hovedregel gielder detbe bam somerd & og yngre,
ai iy barn i alderéen 0-6 mlneder.
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