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lsoler deg hjemme | 5 dagn e ther
aymptamdebut. Dy md vare
feberfirii mirst 24 timer uten
bruk av febernedsettende
preparater far Boledngen

ap pheves,

Har du nyoppstatte luftveissymptomer? !

IJ Hvis barni barnehage- og

l 1

Bli hjemme fra jobb/skole /lbarmehage.

I

L

(

Voksen/ungdom

)«

"Feber, hoste, sar hals, tap av lukte- og
smakssans, snarm, hodepine, redsatt allmenntil -

stand.

Test deg

Barn (012 &r)

Hvis symptomene Tarsvinner helt
p etter én dag, kan du vende

Hva sier testen?

Megativ

tilbake til jobb/skole lbamehage
uten svar pa test.

? Hvis duhartatt en hjemmetest, ma denne

bekreftes pa en teststasjon.

' Restsymiptamer sam for eksempel snairr
{uarsett farge og tykkelse), heshat ogleller nos

hoste er greit.

-

Bli hjemme til du faler deg bra,
og du har vaert feberfrii 24 tiner. ?

De fleste vil da veere hjemme
et par dager.

Dersom du har vage sym pbomer (20m
bare litt snam eller mild hodepine), kan
dudra pa jobb samvme dag med negativ

L

barneskalealder kun har
redinende nese eller snarr og
ellers er i fin Farm, kan barnet
od i barnehaged/skale og trenger
ikke testes for covid-19.

Ta kantakt med lege hvis du er
bekymret far barnet.

Generelt bar det vaere lavere
terskel for a kantakte lege jo
ygre barnet er.

Fareldre kan vurdere test av barna.

D bar testes dersom de er nerkontakt
til bekmeftet covid 19-smittet

Megativ

hurtigtest.

Hwis sym ptamene er alvarlige
eller ikke gir over, ta kontakt
med lege.
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Barmet skal lsaleres | 5 dagn etter
symptamdebut. Barnat ma ogsa
viene feberfrii mirst 24 tiner
uten bruk av febernedsattends
preparater far Boleringen
appheves,
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